22.-27. Februar 2026
Inspirierende Workshops
intensiver Austausch

gemeinsame Ausflige
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Coaching-Reise ans Meer
MALLORCA

Den Lebenskompass neu ausrichten
und dein Visionboard gestalten

- -

ANDREAS
HERMES
AKADEMIE




Sonntag, 22.02.2026
Abfluge nach Palma de Mallorca:

ab Stuttgart: 06:00 Uhr
ab Koln: 06:50 Uhr

ab Berlin: 05:25 Uhr

ab Miunchen: 08:00 Uhr
ab Hannover: 05:45 Uhr




Sonntag, 22.02.2026 ¥
Ankunft Palma de Mallorca i
Hoteltransfer nach Cala Ratjada ; i
Einchecken im Hotel ..

Kennenlernen beim gemeinsamen mediterranen
Abendessen am Meer
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So wohnen wir:

4* Wellnesshotel
direkt am Meer
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Montag, 23.02.2026
Workshop 1 - ein Blick ins hier und jetzt

Wo stehst du beruflich und privat?
Deine Themen, Rollen und Aufgaben
Was lauft gut - was lauft weniger gut -
was soll anders werden?

Ausflug 1 - Alcudia, Naturschutzgebiet Victoria
& Strand

Gemeinsames Tapas - Abendessen am Meer
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Dienstag, 24.02.2026

Ausflug 2 - Arta (Kunstlerstadtchen)
mit mallorquinischem Markt

Workshop 2 - ein Blick nhach vorne

Wo willst du hin? Was sind deine Visionen
und welche klaren Ziele wirst du verfolgen?

Erstellung der Visionboards

Gemeinsames Abendessen am Meer
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Mittwoch, 25.02.2026

Ausflug 3 - mit dem ,Roten Blitz“

Mit der historischen Bahn von Bunyola nach
Sollér und Port de Sollér - durch die Bergwelt
vorbei an Orangen und Zitronenplantagen

Gemeinsames Paella - Abendessen am Meer
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i Donnerstag 26.02.2026 o P20 & b; U
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‘ Workshop 3 - ein Blick nach vorne

}’ Prasentation der Visionboards

und erste Projekte festlegen ©

Ausflug 4 - Tropfsteinhéhle Coves d ™ Arta &
w? ©

Reflexion und Abschluss beim gemeinsamen
Abendessen am Meer




Freitag, 27.02.2026
Abflige ab Palma de Mallorca:

nach Stuttgart: 08:55 Uhr
nach Koin: 07:00 Uhr
nach Berlin: 13:50 Uhr
nach Minchen: 08:00 Uhr
nach Hannover: 06:25 Uhr




2 _) Eingeschlossene Leistungen @ s
b€ 108 5 pro Person / Selbstzahler:

na
PYO PeTSO = Workshops, Ausflige und Rahmenprogramm fir € 400,- /
Rechnung im Nachgang Uber die Andreas Hermes Akademie

= 5 Ubernachtungen mit Friihstiick im 4* Wellnesshotel am Meer

i _ i im Einzelzimmer (mit Meerblick Aufpreis € 130,-), Hoteltransfer,
Coachi ng Reise ans Meer Flug inkl. 23kg Freigepack:

MALLORCA - ab Stuttgart: € 592;-

) * ab Kéin: € 617,-
Den Lebenskompass neu ausrichten = ab Berlin: € 686,-

und dein Visionboard gestalten " abHannover: € 664,-
* ab Minchen: € 624,-

= Sitzplatz im Mietwagen - abhangig von TN -Anzahl ca. € 40 ,-
= Zugfahrt Soller/Port de Soller € 35,-
» Tropfsteinhdhle € 15,-

Organisation, Koordination und Durchfihrung
der Coaching-Reise (min.12 - max 16 Teilnehmerinnen)

Birgit Arnsmann
b.arnsmann@andreas-hermes-akademie.de
Mobil: 0178 - 2371559
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